
 

 

 

 

  お家で過ごしてるみなさん せっかくのお休みも出かけらず…ですね。 

    元気な子ども達と一緒に保護者の方の健康も願っています。 

    子ども達の好きな遊びをご紹介します！  

☆手遊び☆ 

みんなが大好きなアンパンマンになれちゃう     

♪トントントンひげじいさんのメロディーで 

「トントントントン アンパンマン♫」 

 

☆大好きな絵本☆            「だるまさん」シリーズ             

だるまさんの動きに合わせて読みながら一緒に体を揺らしたり～ 

伸びたり、しぼんだり・・(は、さすがにマネになりますが笑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆室内遊び☆ 

【布団で山つくり】 

保育所では三角マットで上り降りが大好きです！ 

ハイハイや手放しでも登れちゃうので、着地面にも布団やマットなど必要になります。 

     顔面強打の注意     

【脚乗せヒコーキ】 

スネや足裏に乗せて、低空飛行やカーブで大興奮です(^▽^)/ 

    夢中になって、子どもからヨダレの落下注意    笑 

  【足乗せペンギン】 

  大人の足の上に子どもも足をのせて歩き、時々高く足をあげるのもいいですヨ～ 

☆製作あそび☆ 

【お菓子の箱で積み木】 紙を貼ってお絵かきしてオリジナルにしても      

積んで倒れるだけでも大喜び！！ 

高く積んでも紙の箱なので痛くないです～ 


