
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界中がコロナウイルス感染拡大のため様々な活動に影響が出ている中   

ケア・センターでも影響が出ていますが、利用者さんと元気に作業を     

行っています。 

ケア・センターではコロナウイルス感染の対策として検温・消毒は 

もちろんのこと、利用者さんの協力を得て活動を午前と午後に分け、 

同じ時間に作業する人数を減らして作業を行っています。 

作業のほか送迎の車内でも過密にならないよう工夫して行っています。 

ケア・センターの様子 

２０２０年 ５月１１日 
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豆知識 
 

コロナに負けず 

頑張っています！ 

家庭菜園を経験された方で病害虫に悩まされたことはありませんか？ 

病害虫に負けない栽培方法の一つとして「コンパニオンプランツ」というものが 

あります。今回は「コンパニオンプランツ」についてご紹介します。 

 

コンパニオンプランツとは… 
野菜や花には、それぞれ集まりやすい特定の虫や、出やすい病気などがあります。 

こうした特性を利用して、違う種類の野菜や花を一緒に栽培することで、      

病害虫を抑えることや生長を助けるといった良い影響を与え合う植物を 

「コンパニオンプランツ（共生植物）」と言います。 

 

コンパニオンプランツによる効果には、次のようなものがあります。 

・害虫をつきにくくする      ・病気を予防する 

・生長を促進する         ・必要とする養分を供給する 

・空間を有効活用できる 
 
具体例として 
 

 

 

 

 

 

 

育てたい野菜や花にあったコンパニオンプランツを知り、家庭菜園をさらに    
楽しんでみてはいかがでしょうか。 
今後も季節ごとのご案内をさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

この度は、花・野菜苗のご購入誠に有難う御座います。 
ケア・センターでの苗の栽培は昨年 12 月頃より始まりました。     

利用者さん 1 人 1 人がやりがいや目的を持ち大切に育ててきましたので 

ケア・センターの苗を植えて家庭菜園を楽しんでみてください。  

トマト × バジル 
トマトは水を与えすぎてしまうと、過湿で根が傷むことや、 

病気の元になってしまうことがありますが、バジルと一緒に植えることで 

バジルが余分な水分を吸い上げてくれるためお互いに成長がよくなると 

言われています。 

 

第一弾 

https://ymmfarm.com/cultivation/basis/companion-plants#about1
https://ymmfarm.com/cultivation/basis/companion-plants#about2
https://ymmfarm.com/cultivation/basis/companion-plants#about3
https://ymmfarm.com/cultivation/basis/companion-plants#about4
https://ymmfarm.com/cultivation/basis/companion-plants#about5
https://4.bp.blogspot.com/-E-dPU8kRSeY/VSufQ20gVBI/AAAAAAAAs4w/X3tIcX_yQjw/s800/leaf_basil.png


 

 

 

ケア・センターでは様々な商品を販売しております。 

「収穫から生産・販売までの工程をすべて自分たちの手で！」の気持ちで 

手作りにこだわった安心・安全の製品に取り組んでいます。 

商品紹介 

ごぼう茶 
煮出して飲んだ後の出がらしは、 
料理に使うことができるので、 
無駄なく最後まで召し上がれます。 
そのままスナック感覚で食べるのも 
おすすめです。 

コーヒー 

豆選び・焙煎温度・ブレンド・ 
ゼロから始めたケア・センター 
オリジナルコーヒーとなっております。 
 
・オリジナルブレンド 
・モカブレンド 
・キリマンブレンド 
・アイスブレンド 
 

商品注文票

 
お名前  

住所 
（〒             ） 

電話番号  

希望配達日 

午前中     午後      夕方 

平日       休日 

 
品目 製品名 規格 小売単価 注文数 

コーヒー 

オリジナルブレンド 100g 350円  

キリマンジャロブレンド 100g 350円  

モカブレンド 100g 350円  

アイスブレンド 100g 350円  

コーヒー 

カップオン 

（マグカップ用） 

カップオン オリジナルブレンド 9g 100円  

カップオン キリマンジャロブレンド 9g 100円  

カップオン モカブレンド 9g 100円  

加工品 

ごぼう茶 50g 500円  

粉ごぼう茶 45g 500円  

あんこ（粒・こし） 500g 350円  

さつまいも羊羹 210g 500円  

かぼちゃ羊羹 210g 500円  

送料は、梱包サイズにより変動します。 

少量注文の場合、レターパックで発送いたします。 

商品についてのご質問・お問い合わせは帯広ケア・センターまでお願いいたします。 

 


