
 

 

10 月25 日（金） 
 13：30 ～ 15：3０ 

 
開催日時 

 
開催場所 

定員８名 要予約 

※ご受講にはサポステへの登録が必要となります。 

 

 

 

ta 

参加無料 

対象：15才～39才で就労していない方（※学生、職業訓練中の方は除く） 

 

 

 

ta 

申込方法：電話でお申込みください。 

 

 

 

ta 

 
サポステホームページ 
各種セミナーのご案内等 

２０１9年 

・30代はいろんな意味でターニングポイント 

・5年、10年先どのような生活、仕事をしていた

いんだろう 

・結婚？子供？ 

・このまま何もしなかったら・・・ 

・今までの仕事経験を生かして転職したいな 

・起業・転職をしたい 

・管理職になるかこのまま現場で働き続けるか 

 

30代なら必ず迷う 

「仕事との関わり合い方」 

ハローワークしごとプラザ JR帯広駅エスタ東館２階 

問い合わせ おびひろ若者サポートステーション  

TEL：0155-67-5202（月～金 9：30～17：30） 

 

ライフプランを通して考える 

 


