
年 月分 若者の就職に向けた相談や講座などの開催予定

詳しくは、記載の実施団体にお問い合わせください。

17

ＰＣ講座(入門／Word①)/全２回
13：30-16：30　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員5名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

20 日

21 月

求職活動支援セミナーＡコース【求職活動の進め方と自
己分析】
13:30-16：30　会場：とかちプラザ　対象：制限なし　定
員：20名　要事前申込　実施機関：ハローワーク帯広

金

19 土 　

14 月

就職応援講座「ストレスと上手に付き合おう」
10：00-12：00　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：7名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

15 火

　

木

　 求職活動支援セミナーＣコース【面接のポイント】
13:30-16：30　会場：とかちプラザ　対象：制限なし　定
員：20名　要事前申込　実施機関：ハローワーク帯広

16 水

　 求職活動支援セミナーＢコース【魅力的な履歴書・職務
経歴書つくり】
13:30-16：30　会場：とかちプラザ　対象：制限なし　定
員：20名　要事前申込　実施機関：ハローワーク帯広

 

18

11 水

12 土

13 日 　

(みどりの日)
　

5 土 (こどもの日)

9 水

7 月

就職応援講座「よりよい就職を実現するために」
10：00-12：00　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：7名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ
＊ジョブカード作成を通して、これまでの仕事経験を整理
し、自分の強みを見つけよう

 

6 日

8 火 　

　 就勝塾「手書き履歴書で好感度アップ～きれいな字を
書く法則」
14：00-15：00　場所：ハローワークしごとプラザ帯広セミ
ナールーム　対象：制限なし　定員：4名　要事前申込
実施機関：ジョブカフェ・ジョブサロン帯広

2018 5

日 曜日 イベントスケジュール

　　1 火

2 水

10 火

3 木 (憲法記念日)
 

4 金



適職を考えるセミナー
14:00-16：00　会場：ハローワークしごとプラザ帯広　対
象：35歳未満の方　定員：7名　要事前申込　実施機関：
ハローワーク帯広

29 火

 

ＰＣ講座(Excel②)/全２回
13：30-16：30　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：5名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

サポステ出張セミナー「事務職を目指す人のためのセミ
ナー～応用編～」
13：30-15：30　場所：ハローワークしごとプラザ帯広セミ
ナールーム　対象：サポステ登録者　定員：7名　要事前
登録　要事前申込　実施機関：サポステ

26 土 　

28 月

サポステセミナー「事務職を目指す人のためのセミナー
～実践編～」
10：00-12：00　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：7名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

就勝塾「パソコンで職務経歴書を作成しよう」
10：30-12：00　場所：ハローワークしごとプラザ帯広セミ
ナールーム　対象：制限なし　定員：2名　要事前申込
実施機関：ジョブカフェ・ジョブサロン帯広

ＰＣ講座(Excel①)/全２回
13：30-16：30　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：5名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

31 木

 

履歴書作成セミナー
14:00-16：30　会場：ハローワークしごとプラザ帯広　対
象：制限なし　定員：7名　要事前申込　実施機関：ハロー
ワーク帯広

27 日

25 金

22 火

　

24 木

就職応援講座「自信回復プログラム　はじめの一歩」
10：00-12：00　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員：20名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポ
ステ

サポステ出張セミナー「事務職を目指す人のためのセミ
ナー～基礎編～」
13：30-15：30　場所：ハローワークしごとプラザ帯広セミ
ナールーム　対象：サポステ登録者　定員：7名　要事前
登録　要事前申込　実施機関：サポステ

23 水

30 水

ＰＣ講座(入門／Word②)/全２回
13：30-16：30　場所：サポステ　対象：サポステ登録者
定員5名　要事前登録　要事前申込　実施機関：サポス
テ

会場所在地
■ハローワークしごとプラザ帯広　帯広市西2条南12丁目JR帯広駅エスタ東館2階　0155-26-1810
■サポステ　帯広市西6条南6丁目3　ソネビル2階　0155-67-5202

各相談窓口の連絡先
■ジョブカフェ・ジョブサロン帯広　0155-26-2130
■おびひろ地域若者サポートステーション（サポステ）　0155-67-5202
■ジョブ・ジョブとかち　0155-20-5123
■ハローワーク帯広　0155-23-8296（部門コード41＃）または0155-26-1810
■十勝障害者就業・生活支援センターだいち　0155-24-8989
■帯広地域雇用創出促進協議会　0155-20-5123
■帯広市こども未来部青少年課　0155-65-4161

相談窓口の開所時間
■ジョブ・ジョブとかち相談窓口　　毎週　月・水・金　9:00-18:00　場所：帯広地域雇用創出促進協議会　対象：求職者
　実施機関：ジョブ・ジョブとかち
■ジョブ・ジョブとかち帯広駅エスタ登録窓口　毎週　火・木　9:00-17:00　JR帯広駅エスタ東館2階　対象：求職者
　実施機関：ジョブ・ジョブとかち

ハローワークからのお知らせ
　ハローワーク帯広では、来春卒業予定の高校生及び高校等卒業３年以内の求職者を対象とした職業紹介を行っています。詳
しくは、ハローワーク帯広にお問合せください。


