
2016 9 ###
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
10:00～12:00
「知ってるようで案外
知らない！報・連・相
の勘所～報告編～」

休

4 5 6 7 8 9 10

休

10:00～12:30
「実践！シチュエー
ション別模擬面接
PART①」

13:30～15:30
講演「悩んで踏み
出せないあなたに
②」

10:00～12:00
「知ってるようで案外
知らない！報・連・相
の勘所～連絡・相談編
～」 休

11 12 13 14 15 16 17

休

10:00～12:30
「実践！シチュエー
ション別模擬面接
PART②」

10:00～12:00
「上司の忠告には意味
がある」

休

18 19 20 21 22 23 24

休 休 休 休

25 26 27 28 29 30 1

休

10:00～12:00
「知っていますか？書
類にも第１印象があ
る」

13:30～15:30
講演「悩んで踏み
出せないあなたに
③」

10:00～12:00
「ストレスと上手に付
き合おう」

2 3 4 5 6 7 8

月　サポステ就職応援セミナー予定表

※ 対象者は15歳～39歳の現在働いていない方です。 

参加ご希望の方は前日までにサポステの登録が必要です。 

※ 各講座の定員は７名を予定しています 

※ 個別相談、面接練習の予約は随時受け付けております。 

相談受付時間 月曜日～金曜日（祝日、年末年始は除く） 

電話番号 ： ０１５５-６７－５２０２ 

おびひろ地域若者サポートステーション 

９：３０ ～ １７：３０ 

帯広市西６条南６丁目３ソネビル２階 

シリーズ面接対策 

シリーズ働き続けるために 

「さすが！」と言わせる

報告の仕方 

前回の続き 

こまめに連絡 

かしこく相談 

あなたは上司からの忠告を 

どのように受け止めます

か？ 

あなたは○○さんと 

会ってみたいと思いますか？ 

～書類選考編～ 

前回の続き 

応募者が複数の集団面接の 

パターン 

本番で焦らないために、 

模擬面接で訓練しましょう。 

今回は応募者が一人のパターン 

若者応援メッセージ 

Part2 

若者応援メッセージ 

Part3 

ストレスへの対応力を身につけ 

心の健康を保ちましょう 



電話番号 ： ０１５５-６７－５２０２ 






