
 

 

        地
ち

活
かつ

の担当
たんとう

職員
しょくいん

について 

 

皆
みな

さんもすでにお分
わ

かりと思
おも

いますが、昨年
さくねん

７月
がつ

より午前中
ごぜんちゅう

の地
ち

活
かつ

の 

担当
たんとう

職員
しょくいん

が交代制
こうたいせい

となっております。今
いま

までは決
き

まった職員
しょくいん

が担当
たんとう

とし 

て行
おこ

っていましたが、色々
いろいろ

な職員
しょくいん

が入
はい

る事
こと

で、バラエティー豊
ゆた

かなお話
はなし

 

が出来
で き

ているのではないでしょうか？ 

地
ち

活
かつ

を利用
り よ う

している人数
にんずう

も、以前
い ぜ ん

よりは数段
すうだん

増
ふ

えており、皆
みな

さんが色々
いろいろ

 

な職員
しょくいん

とのお話
はなし

を楽
たの

しみに来
き

てくれているのだと考
かんが

えています。 

 又
また

昨年
さくねん

末
まつ

に地
ち

活
かつ

を模様替
も よ う が

えした事
こと

で、個別
こ べ つ

対応
たいおう

できるスペースが出来
で き

、 

 より過
す

ごしやすい居場所
い ば し ょ

に変
か

わったのではないかと思
おも

われます。 

  今後
こ ん ご

も皆
みな

さんのご意見
い け ん

をお聞
き

きしながら、過
す

ごしやすい地
ち

活
かつ

を目指
め ざ

して 

いきたいと思
おも

っております。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。m(__)m 

 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

 

  あっという間
ま

にお正月
しょうがつ

も過
す

ぎ、２月
がつ

に入
は

りましたが、まだ 

    まだ寒
さむ

い     日
ひ

が続
つづ

きますね。今年
こ と し

はドカ雪
ゆき

が降
ふ

っていないので、 

  ３月
がつ

にかけて降
ふ

るのかなーと心配
しんぱい

をしている今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

  早
はや

く春
はる

が来
き

て、ツルツル路面
ろ め ん

を気
き

にせずに、歩
ある

きたいものですね。 

   は～るよ～来
こ

い は～やく来
こ

い♪♪       
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ピアサポタイム～豆
まめ

まき 

    「福
ふく

は～うち、鬼
おに

は～外
そと

～」２月
がつ

８日
か

のピアサポタイムの 

  時間
じ か ん

に、ピアポーターの正野崎
しょうのざき

さんが鬼
おに

になり、豆
まめ

まきをしま 

した～。「ガオー鬼
おに

だぞ～」と見事
み ご と

な鬼
おに

っぷりで、新聞紙
しんぶんし

を丸
まる

め 

た豆
まめ

を、容赦
ようしゃ

なく 

ぶつけていました。 

  豆
まめ

まきの後
あと

はみ 

 なさんで、落花生
らっかせい

 

 を食
た

べながらお話
はなし

 

に花
はな

を咲
さ

かせてい 

ましたよ。                             

  ピアサポタイムでは、ウオーキングやゲームなどの楽
たの

しい 

催
もよお

しものを企画
き か く

しています。皆
みな

さん気軽
き が る

に参加
さ ん か

してみてくだ 

さいね～ 

 

                             

 

笑顔
え が お

の効果
こ う か

 

「笑顔
え が お

って素晴
す ば

らしい！～笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る！！」皆
みな

さんは１日
にち

どぐらい

笑
わら

っていますか？今回
こんかい

は「笑顔
え が お

」にどんな効果
こ う か

があるのかをご紹介
しょうかい

します 

・免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まる：笑
わら

うことでリンパ球
きゅう

の一種
いっしゅ

である NK（ナチュ

ラルキラー）細胞
さいぼう

が活性化
か っ せ い か

され、免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まって病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。  

・精神的
せいしんてき

に安定
あんてい

する：笑
わら

う事
こと

で「幸
しあわ

せホルモン」と呼
よ

ばれるセロトニン

が分泌
ぶんぴつ

され、安
やす

らぎや安心感
あんしんかん

が得
え

られて、精神的
せいしんてき

に安定
あんてい

することも明
あき

らかになっています。また、思
おも

いきり笑
わら

ったときの呼吸
こきゅう

は、深呼吸
しんこきゅう

や腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

と同
おな

じような状態
じょうたい

になります。 

・カロリー消費
しょうひ

でダイエット：人間
にんげん

は 10分
ぷん

笑
わら

うと約
やく

40kcal消費
しょうひ

されると言
い

われています。 1時間
じ か ん

のウォーキングで約
やく

200kcal消費
しょうひ

（約
やく

33kcal / 10

分
ぷん

）ということを考
かんが

えると、笑
わら

うことはかなり効果的
こうかてき

と言
い

えます。 

心
こころ

から楽
たの

しいと思
おも

っていなくても口角
こうかく

を上
あ

げて笑顔
え が お

をつくると、脳
のう

が「楽
たの

しい」と勘違
かんちが

いして、癒
いや

しホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。 その効果
こ う か

は、なんとチ

ョコレート 2,000個分
こ ぶ ん

から得
え

られる幸福感
こ う ふ く

に匹敵
ひってき

するといわれているので

す。皆
みな

さんも今日
き ょ う

から、実行
じっこう

してみてはいかがでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


