
   

地活ミーティング        

   

７月
がつ

24日
にち

に、地
ち

活
かつ

ミーティングを行
おこな

っています。 

今回
こんかい

の議題
ぎ だ い

は地
ち

活
かつ

の飲
の

み物
もの

の事
こと

、マイカップの必要性
ひつようせい

、マイカップ利用
り よ う

 

後
ご

の片
かた

づけ（洗
あら

い）などについてでした。参加者
さんかしゃ

は５名
めい

でしたが、皆
みな

さ 

んそれぞれ意見
い け ん

を出
だ

していただき、とても参考
さんこう

になりました。 

 地
ち

活
かつ

が中島
なかじま

薬局
やっきょく

の横
よこ

にあった時代
じ だ い

の事
こと

など、現在
げんざい

の職員
しょくいん

が知
し

らなかっ 

 かった地
ち

活
かつ

のルールも改
あらた

めて分
わ

かり、なるほどと感
かん

じさせるお話
はなし

を聞
き

け 

 たのが良
よ

かったと思
おも

います。 

  今回
こんかい

聞
き

き取
と

った意見
い け ん

は、これからの地
ち

活
かつ

の運営
うんえい

に役立
や く だ

てていきたいと思
おも

 

っておりますので、これからも地
ち

活
かつ

に対
たい

する意見
い け ん

をドシドシお待
ま

ちしてお 

ります。今後
こ ん ご

も地
ち

活
かつ

の運営
うんえい

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は稀
まれ

に見
み

る暑
あつ

さで、人間
にんげん

も動物
どうぶつ

も植物
しょくぶつ

も、すべての生
い

き物
もの

 

が命
いのち

の危険
き け ん

を感
かん

じるような暑
あつ

さだったのではないでしょうか？ 

ただ北海道
ほっかいどう

の夏
なつ

は、お盆
ぼん

を過
す

ぎると朝晩
あさばん

が急
きゅう

に涼
すず

しくなり、あの暑
あつ

さが 

恋
こい

しくなる季節
き せ つ

がすぐにやってきますよね。 

 地
ち

活
かつ

は夏
なつ

はエアコンで涼
すず

しく、冬
ふゆ

は暖房
だんぼう

で暖
あたた

かくして皆
みな

さんをお待
ま

ち 

しております。お気軽
き が る

にちょっとの時間
じ か ん

でも良
よ

いので、お寄
よ

りください。 

お待
ま

ちしていま～す      
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       夏 祭 り 

 

 8/10(木
もく

)に、地
ち

活
かつ

において、ピアサポーター主催
しゅさい

の夏
なつ

まつりが開催
かいさい

 

されました。総勢
そうぜい

１４名
めい

の参加者
さんかしゃ

が、ピアサポーターの皆
みな

さんが工夫
く ふ う

 

を凝
こ

らした手作
て づ く

りの魚釣
さかなつ

りゲームや輪投
わ な

げ、盆踊
ぼんおど

りで盛
も

り上
あ

がりました。 

汗
あせ

をかきかき踊
おど

った盆踊
ぼんおど

りの後
あと

はアイスを食
た

べ、皆
みな

さんとても良
よ

い笑顔
え が お

 

で楽
たの

しめた様子
よ う す

が見
み

られました。その日
ひ

一番
いちばん

輝
かがや

いていた人に、超
ちょう

豪華
ご う か

 

景品
けいひん

が贈
ぞう

呈
てい

されましたが、前日
ぜんじつ

から職員
しょくいん

との盆踊
ぼんおど

りの練習
れんしゅう

をしていた 

三河
み か わ

さんが、見事
み ご と

選
えら

ばれました。暑
あつ

～い一日
いちにち

、楽
たの

しい時間
じ か ん

 

を過
す

ごせました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 輝
かがや

いた三河
み か わ

さん 

    

 

素敵
す て き

！！正野崎
しょうのざき

さん  鏡
かがみ

さん真剣
しんけん

です    皆
みんな

で楽
たの

しく踊
おど

ってます 

美
み

香子
か こ

さん上手
じょうず

！ 

 

 

自分
じ ぶ ん こと で き

 皆
みな

さんは、自分
じぶん

の人生
じんせい

はイマイチ楽
たの

しくない。何
なん

で自分
じぶん

ってこうなんだろ

何
なに

をやってもうまくいかない。そんな悩
なや

みを持
も

ってしまう事
こと

はありませんか？

そんな人
ひと

は自分
じぶん

への“褒
ほ

め”が足
た

りていないのかもしれません。と言
い

う事
こと

で

今回
こんかい

は、自分
じぶん

への誉
ほ

め言葉
ことば

の例
れい

を一覧
いちらん

にしてご紹 介
しょうかい

します。 

＊いつもありがとう ＊本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

り屋
や

さんだよね 

＊今日
き ょ う

もよくがんばった ＊もう十分
じゅうぶん

がんばってるよ 

＊少
すこ

しでも疲
つか

れたら休憩
きゅうけい

しよう ＊私
わたし

はいつもまじめで偉
えら

い 

＊そんなにがんばらなくても大丈夫
だいじょうぶ

だよ ＊無理しないでね 

＊私
わたし

にはちゃんと芯
しん

がある＊大丈夫
だいじょうぶ

私
わたし

はちゃんと愛
あい

されているよ 

＊私
わたし

でいることが幸
しあわ

せ＊大丈夫
だいじょうぶ

私
わたし

はちゃんと乗
の

り越
こえ

えられるよ 

＊ゆっくりでいいからね ＊これからも幸
しあわ

せで暮
くら

らしていこうね 

わたし

自分
じぶん

の頑張
がんば

りを知
し

っているのは、ほかならぬ自分
じぶん

自身
じしん

です。自分
じぶん

をほめると

言
い

う事
こと

は、とても大切
たいせつ

な事
こと

なのです。無理
む り

をせず、安心
あんしん

して自分
じぶん

を沢山
たくさん

ほめ

て、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

をあげて生活
せいかつ

出来
で き

たらいいですね 

 


