
   

  ピアサポタイム                  
                 
                                       
昨年 2月より、毎週木曜日の午後 15時～                   

17 時までピアサポータによるピアサポタイムを              

地活にて実施しております。 

ピアサポーターとは、障害や病気・依存など同じ           

ような悩みを持つ人たち同士で、支えあう活動の              

 ピアサポタイムでは、家族や専門の支援者には                        

話しづらいことも、同じ立場だからこそ言えるこ     

とがあり、不安な気持ちを理解し共感してもらえ             

るかもしれませ

ん。                                                                                                                       

   お茶もコーヒーもご用意してお待ちしています。   

気軽な気持ちでお寄り下さい。        
 

 
 

 
 

編 集 後 記 
        
暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い 

  日が続きそうですね。 

  気持ちだけでも春のつもりで、皆さんを温かくお迎え 

  したいと思っております。 

今年も不定期ですが、地活通信を発行して地活の様 

子などをお知らせしていきますので、宜しくお願い 

します。 

 

オリジン origin 通信 
Ｖｏｌ6 令和 4年 2月発行 

 
 
 

 
帯広地域活動支援センター ドロップイン 

     帯広市西 6 丁目南 6 丁目 3ソネビル 2 階  
ＴＥＬ0155-23-6073 
ＦＡＸ0155-20-7367    

          
 

 



 
 

                                 

今
いま

のように福祉
ふ く し

サービスの事業所
じぎょうしょ

があるわけではなく、精神障
せいしんしょう

    

害者
がいしゃ

が利用
り よ う

できる社会
しゃかい

資源
し げ ん

はリハビリテーションセンター、共同    

作業所
さぎょうじょ

、グループホーム、くらいしかありませんでした。その     

限
かぎ

られた資源
し げ ん

を利用
り よ う

し、時
とき

には関係者
かんけいしゃ

とともに資源
し げ ん

づくりもして    

きたのです。その間
かん

に自助
じ じ ょ

グループ、ボランティアグループの活    

動も地域
ち い き

に展開
てんかい

していきました。そして、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

、提供
ていきょう

、     

ネットワークづくりのための生活
せいかつ

支援
し え ん

会議
か い ぎ

も継続
けいぞく

していきました。     

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

が成立
せいりつ

し、生活
せいかつ

支援
し え ん

センターは今
いま

の事業
じぎょう

体
たい

     

系
けい

に移行
い こ う

しました。相談
そうだん

、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

     

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（退院
たいいん

促進
そくしん

）の三
さん

事業
じぎょう

です。以前
い ぜ ん

のように生活
せいかつ

     

支援
し え ん

といい自由
じ ゆ う

に活動
かつどう

は難
むずか

しくなったと感
かん

じています。ただし必
ひつ

     

要
よう

なことは、やらなきゃいけないと思
おも

っています。やはり、皆
みな

さ     

んが地域
ち い き

で生
い

き生
い

きと自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

すること、希望
き ぼ う

する多様
た よ う

な     

生
い

き方
かた

を支援
し え ん

することが生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの仕事
し ご と

だと思
おも

っていま     

す。記憶
き お く

から抜
ぬ

け落
お

ちたところもずいぶんあると思
おも

いますが、こ     

れで終
お

わりにします。                        

これからも生活
せいかつ

支援
し え ん

センターのことをよろしくお願
ねが

いします。     

 

≪５回
かい

に渡
わた

って帯広
おびひろ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターの歩
あゆ

みを連載
れんさい

してきましたが、

今回
こんかい

で最終
さいしゅう

回
かい

となります。≫   

 

 

 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
    

毎週木曜日 15 時～      

           ピアサポタイム開催中！！   
      
                       
                   

 
 
 
 
   

みんなでくつろいでます 

 

    

       イェーイ K さん  

 

 
 

 
 
  演歌にしびれる M さん♪♪ 

＊帯広
おびひろ

生活
せいかつ

支援
しえん

センターの歩
あゆ

み⑤

＊                                        

帯広
おびひろ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター所長
しょちょう

  三上
み か み

 雅
まさ

丈
たけ

                                

地 活 の よ う す 


