
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO法人 ほっと・ぷらっと 
訪問時は貴重なお時間を頂戴しご丁寧に対応いただきました。 

掲載までに時間がかかりましたこと、ここにお詫び申し上げます。 

平成 16 年に、当時精神科の医療機関で勤めていた保健師さんを中心に、地域の 

方々との交流の場として開設された事業所です。その後平成 18 年に地域活動支 

援センターに移行され 15 年間活動されています。利用年齢層は 20 歳～80 歳と 

幅広く、1 日 30 名ほどの方が訪れるそうです。また、リカバリー、IPS(意図的なピア 

サポート)ピアカウセリングの学習会を週 3 回開催し、それぞれのテーマや内容などを、 

利用者の皆さんが考え進めていらっしゃるというお話をお伺いいたしました。 

毎年行っている精神保健に関する市民講座は、コロナウイルス拡大のため中止となり 

ましたが、利用されている方のご家族が集まる時間(家族の時間)も活用しながら、今 

後も、活動の場を広めていきたいとお話しいただきました。 

副代表理事の伊藤さん(右)、川田さ

ん（右から２番目）、阿蘇さん(中

央)、今野さん（左２番目）、事務

局長の澤村さん(左)、にお話をうかが

いました。 

 

令和 3 年 2 月 22 日（月） 
地域活動支援センター 

NPO 法人 ほっと・ぷらっと 

3 

昨年 6 月から始まりました“就労系障がい福祉サービス事業所訪問”も、 

ついにあと 10事業所への訪問を残すのみとなりました！ 

 

また、資源マップについても随時更新データを受け付けております。 

引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 


