
 

就職にむけた活動紹介 
～男性身だしなみプログラム～ 

 

当センターでは、就職活動を行う方を対象に就労プログラムの提供をし

ています。 

就労プログラムのひとつ「マナープログラム」のご紹介をします。 

就職後に必要となる、基本的な「あいさつ」「返事」「報告」「連絡」「相

談」など職場で必要なコミュニケーションから、職場見学や体験実習、就

職面接などで使える服装について、周りの方との距離感についてなど、幅

広い内容でプログラムを組んでいます。 

先日は、男性向けに身だしなみプログラムを行いました。 

就職を目指す方々にご自身を印象良く見せることを学んで頂きたく企画いたしました。 

自分の身だしなみがどのくらいできているのかチェックをして、「身だしなみ」と「おしゃれ」の違いや第一

印象は何秒で決まるかの確認を行いました。 その後は、ひげそりの実践をし、特にあごの下部の剃

り残しがないように職員からレクチャーを受けまし

た。 

これからも、みなさまのニーズに沿ったプログラムの

企画をいたしますので、ご興味のある方・見学し

てみたい方・参加してみたい方がいらっしゃいまし

たら、お気軽にお問い合わせください。（水谷） 


