
 

就職にむけた活動紹介 
～SNS基礎講座～ 

当センターでは、就職活動を行う方を対象に就労プログラムの提供をしています。 

就労プログラムのひとつ「SNS基礎講座」のご紹介をします。 

就職後に必要となる、基本的な「あいさつ」「返事」「報

告」「連絡」「相談」など職場で必要なコミュニケーション

から、職場見学や体験実習、就職面接などで使える服

装について、周りの方との距離感についてなど、幅広い

内容でプログラムを組んでいます。 

今回は、6/22（土）の土曜開所プログラムとして、スマ

ホの正しい使い方を知って安全・安心な生活をおくるた

めの知識を身に付ける講座を行いました。 

今回の講座の目的は、①SNS の利用目的を考える ②SNS の効果的な活用方法を知る ③

利用にあたってのトラブルを知る ④利用にあたってのメリット・デメリットを理解するです。 

SNSは気軽に楽しめる一方で、思わぬリスクも潜んでいます。トラブルに巻き込まれたり、意図せず

加害者になったりしないために、SNS を利用する際の注意点や、メリット・デメリットを押さえておくこと

が重要です。 

これからも、みなさまのニーズに沿ったプログラムの企画をいたしますので、ご興味のある方・見学して

みたい方・参加してみたい方がいらっしゃいましたら、お気軽にお問い合わせください。（水谷） 


