
毎年5月の通信ではお馴染みの「コンパニオンプランツ」について 

まだ紹介していない組合せをご紹介したいと思います。 

前回は ねぎ でしたが、今回は マリーゴールド を紹介します。 
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日頃より、当事業所の活動にご理解・ご協力をいただき誠にありがとうございます。 
 

毎年５月に行っています野菜苗・花苗の特売ですが、去年と同様今年度も 

新型コロナウイルスの感染が収束していないことから、ご注文いただいた苗を配達する 

形と苗を直接当事業所まで引き取りに来ていただく形で苗の販売を行いたいと思います。 
 

ケア・センターの利用者さんと協力して種まき作業から育てた苗で是非、野菜の栽培・ 

ガーデニングなどを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

今年は去年より花苗の品種が多くなっているため、是非お買い上げください。 
 

苗の詳細につきましては同封のチラシか、帯広ケア・センターのホームページを 

ご覧ください。 

苗についての 豆知識 

 

マリーゴールドと相性のいい野菜 

トマト なす ピーマン 

マリーゴールド 
マリーゴールドは様々な植物と相性がよく根の分泌液が土中のセンチュウを遠ざけ 

葉っぱのにおいには防虫効果が期待できます。 

病虫害を減らし、生育を助ける と言われております 



活動の様子 

ケア・センターでは2月からハウスの建て込み作業が始まり苗を育てる準備を始め 

3月から4月にかけて毎年恒例の種まき・移植の作業を行いました。種まきや移植の 

作業は手先を使う作業になっていますが、みなさん慣れている作業のため器用に 

作業を行ってくださいました。また、種まき・移植作業の他にもポット土入れの作業

など同時に行う必要な作業もあり、みんなで協力して作業を進めています。 

ポット土つめの作業はとても人気の作業です！！ 
 

今年も様々な品種の野菜苗・花苗を育てているので成長がとても楽しみです。 

苗の様子や利用者さんの活動の様子を通信でお伝えしていきたいと思っております。 

 

余暇活動の様子 
冬から春にかけて希望者で行う余暇活動のプログラムが始まり、スポーツ・外出・ 

料理・映画鑑賞・ゲーム・物作りのグループに分かれました。 

ゲームチームはジェンガ・ウノ・人生ゲームの3種類のゲームを行いとても盛り上がりあっと

いう間に終了の時間になってしまいました。 

みなさんの楽しむ姿が見ることができ職員も一緒に楽しむことが出来ました。 

 

今年も季節ごとの案内、ケア・センターでの様子・活動などをお伝え出来たらと思います。 

今後もよろしくお願いいたします。 
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サルビアの移植の作業 
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